
Cochez les cases qui vous correspondent et reportez-vous au verso 
pour découvrir quel parent vous êtes au bord du terrain !

1	 o C’est mon enfant qui a choisi de pratiquer le basket-ball,
2	 o J’accepte que mon enfant soit remplaçant,
3	 o J’assiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande,
4	 o J’encourage mon enfant et son équipe pendant et après le match, quel que soit le résultat,
5	 o J’exprime mon désaccord envers l’entraineur et les arbitres,
6	 o Je dirige mon enfant pendant les matchs et les entraînements,
7	 o Je ne connais ni les coéquipiers ni l’entraîneur de mon enfant,
8	 o Je participe peu aux actions du club,
9	 o Je prends à partie les autres personnes dans les tribunes,
10	 o Je respecte les décisions prises par l’entraîneur et les arbitres,
11	 o Je transmets à mon enfant les valeurs du sport, de respect et de fair-play,
12	 o La victoire de mon enfant est primordiale, s’il échoue, je suis embarrassé(e),
13	 o Le jeu et les règles du basket-ball ne m’intéressent pas,
14	 o Mon enfant a tout à fait le potentiel pour devenir un jour sportif professionnel,
15	 o Mon enfant est le meilleur de l’équipe,
16	 o Mon enfant me reproche parfois mon attitude pendant les matchs,
17	 o Pendant un match, je suis distrait, j’encourage peu,
18	 o Si mon enfant fait du sport, c’est parce que je veux qu’il gagne des médailles et des trophées,
19	 o Si mon enfant perd, c’est à cause des autres,
20	 o Si mon enfant se blesse, j’entre immédiatement sur le terrain pour m’occuper de lui.

En fonction des cases cochées, comptabilisez le nombre de symboles obtenus

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



UN SUPPORTER
OU ?INSUPPORTABLE

SiiI VOTRE DOMINANTE EST : PARENT SUPPORTER
Félicitations, votre attitude est exemplaire. 
Vous êtes en adéquation avec les valeurs éducatives du basket-ball.

SiiI VOTRE DOMINANTE EST : PARENT EFFACÉ
N’hésitez pas à venir soutenir votre enfant.
Quelques encouragements sont toujours bénéfiques.

SiiI VOTRE DOMINANTE EST : PARENT EXCESSIF
Restez spectateur durant les matchs et laissez le staff travailler sereinement.

SiiI VOTRE DOMINANTE EST : PARENT FANATIQUE
Contrôlez vos émotions et transformez-les en encouragements.

ALORS...
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LIGUE RÉGIONALE


